	
	Az Őrség 30 teljesítménytúra útvonalának részletes adatai

	Távolság (km)
	Név
	Szint (m)
	Összes szint (m)
	Turistajelzés

	0,00
	Őriszentpéter (Kovácsszer), általános iskola
RAJT: 7.00-9.00
	0
	0
	-

	0,39
	Őriszentpéter (Városszer), református templom
	10
	10
	Szalagozás

	0,71
	Őriszentpéter (Városszer), parkerdő
	3
	13
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	1,66
	Őriszentpéter (Siskaszer), szalafői elágazás
	9
	22
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	2,34
	Őriszentpéter (Templomszer)
1. ellenőrzőPONT: 6.20-9.45
	22
	44
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	3,63
	Őriszentpéter (Keserűszer), nyugati elágazás
	3
	47
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	3,97
	Felső-Zala völgye, turistaút-elágazás
	1
	48
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	5,79
	Felső-Zala völgye, Miska hídja
	4
	52
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	6,70
	Felső-Zala völgye, elágazás
	21
	73
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	6,85
	Felső-Zala völgye, vadászház
2. ellenőrzőPONT: 7.10-11.00
	1
	74
	Szalagozás

	6,98
	Felső-Zala völgye, elágazás
	0
	74
	Szalagozás

	7,82
	Szalafő (Templomszer)
	13
	87
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	8,48
	Szalafő, szentgotthárdi elágazás
	0
	87
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	9,02
	Szalafő (Felsőszer), autóbusz-megállóhely
	2
	89
	[image: Kék kereszt turistajelzés]

	9,87
	Szalafő (Pityerszer)
3. ellenőrzőPONT: 7.40-12.20
	41
	130
	[image: Kék kereszt turistajelzés]

	10,73
	Szalafő (Felsőszer) nyugati vége
	37
	167
	[image: Kék körút turistajelzés]

	12,16
	Szalafő (Papszer), turistaút-elágazás
	26
	193
	[image: Kék körút turistajelzés]

	15,62
	Felső-Lugos-patak völgye, turistaút-elágazás
	17
	210
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	16,75
	Kondorfa (Fővég)
	22
	232
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	17,34
	Kondorfa, csomópont
	16
	248
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	17,38
	Kondorfa (Alvég), italbolt
4. ellenőrzőPONT: 10.00-17.50
	2
	250
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	21,12
	Lugos-patak völgye, turistaút-elágazás
	33
	283
	[image: Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra - Kék sáv turistajelzés]

	23,17
	Őriszentpéteri műút, ispánki talajút kiágazása
	52
	335
	[image: Zöld sáv turistajelzés]

	24,87
	Ispánk (Keletiszer), Békeliget
5. ellenőrzőPONT: 11.10-19.30
	0
	335
	[image: Zöld sáv turistajelzés]

	25,44
	Ispánk (Nyugatiszer)
	15
	350
	[image: Őrvidéki Piros Túra - Piros sáv turistajelzés]

	26,38
	Bárkás-tói elágazás
	15
	365
	[image: Őrvidéki Piros Túra - Piros sáv turistajelzés]

	26,62
	Bárkás-tói autóparkoló
	0
	365
	[image: Őrvidéki Piros Túra - Piros sáv turistajelzés]

	26,68
	Bárkás-tói esőház
6. ellenőrzőPONT: 11.30-20.10
	1
	366
	[image: Kék kereszt turistajelzés]

	30,14
	Őriszentpéter (Kovácsszer)
	33
	399
	[bookmark: _GoBack][image: Kék kereszt turistajelzés]

	30,40
	Őriszentpéter (Kovácsszer), Fazekasnő (Vendégház)
	9
	408
	Szalagozás

	30,89
	Őriszentpéter (Kovácsszer), általános iskola
CÉL: 12.10-21.00
	0
	408
	Szalagozás
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